
堺市教育文化センター・ソフィア堺　１階レストラン「健康カフェ」

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

泉北農家さんのお野菜が来ます！

13 14 15 16 17 18 19

１４：００　たまりば「ホット」タイム

20 21 22 23 24 25 26
11：００　体の歪み質問会
泉北農家さんのお野菜が来ます！

12：３０　女性限定ランチ交流会 14：00�イラストお試し講座

14：００エンドオブライフケアを学ぶ

27 28 29 30 31

定休日
泉北農家さんのお野菜

が来ます！
１１：００センセーションカラーセラピー １０：３０〜１１：４５食学調味料講座

【４ヶ月継続受講】

９：３０　「いまを感じて」コトタマ（言霊）
のある暮らしみんなで祝詞をうたおう

定休日
泉北農家さんのお野菜

が来ます！１５：００　カードコーチングにふれてみ
よう

１２：００　手相・手相セッション

15：00耳マッサージ付き耳つぼセラ
ピー

13：００　センセーションカラーセ
ラピー

定休日
泉北農家さんのお野菜

が来ます！
１３：００　フィンテックとデジタル

通貨のお勉強会
１１：００お片づけセミナー
「写真整理」「アルバムカフェ」

泉北農家さんのお野菜が来ます！

11：00�センセーションカラーセラピー

定休日
泉北農家さんのお野菜

が来ます！
13：30母の日のプレゼントに♪
初めてのハーバリウム

12：３０　ハンドトリートメント

泉北農家さんのお野菜
が来ます！

２０１８年５月スケジュール�

★阪急泉南グリーンファームさんのサラダ野菜毎日販売しています！新鮮な有機お野菜
です。お野菜お買い求めのみのご利用も大歓迎！お気軽にどうぞ！ 
 
★毎月セミナーやセラピーなどイベント開催中！！ 
 
★お弁当や各種パーティーのご予約、お席のご予約、承り中です。 
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