
堺市教育文化センター・ソフィア堺　１階レストラン「健康カフェ」

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

１５：００　耳つぼセラピー

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

１２：３０　ご縁感謝ランチ会

29 30

１２：００　センセーションカラー
セラピー
１５：００　カードコーチングにふ
れてみよう

１３：００　フィンテックとデジタル
通貨のお勉強会

定休日

１１：００　体の歪み、体型、姿勢
など、何でもご質問会！

１１：００　お片づけセミナー
１４：００　イラストお試し講座

１３：３０　マネーセミナー

定休日
１４：００　エンドオブライフ・ケア
講座『誰かを支えようとする人こ
そ支えを必要としています』

9：45�健康コーラス
１２：００　手相・手相セッション

13：30�アロマオイルでセルフケ
ア・5月病対策セミナー

定休日 １３：００　仮想通貨について

10：00�食学検定対策講座
１３：００自分でできる健康アロ

マケア13：00�アロマで膝ケア

定休日 １３：００　仮想通貨お勉強会 9:45�健康コーラス

１３：３０　春のお悩みスッキリ解
決アロマオイルでセルフケア
１４：３０　和み彩香カラーボトル
セラピー他

２０１８年４月スケジュール�

★阪急泉南グリーンファームさんのサラダ野菜毎日販売しています！新鮮な有機お野菜
です。お野菜お買い求めのみのご利用も大歓迎！お気軽にどうぞ！ 
 
★毎月セミナーやセラピーなどイベント開催中！！ 
 
★お弁当や各種パーティーのご予約、お席のご予約、承り中です。 
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